Alimentacdo equilibrada, pratica de esportes e cuidados com
exposicao solar. Estimular e manter habitos saudaveis desde a
infancia contribuem para a reducdo consideravel da incidéncia do cancer

ENTREVISTA ICESP EM DESTAQUE

Coordenador clinico do Itadi, Conhega o trabalho dos cientistas do

Vicente Odone, aborda Icesp no Centro de Investigacéo
tratamento do cdncer pedidtrico Translacional em Oncologia (CT0)
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E PRECISO FALAR SOBRE
PREVENCAO

O futuro do tratamento do cancer estd na prevenc¢do, com atitudes muito
simples que podem evitar o surgimento da doenca, mantendo um estilo de
vida mais saudavel, ndo somente das criancas, mas de todos. Eimportante
conscientizar as pessoas de que o cancer é algo que se forma ao longo
dos anos, por isso salientamos a importancia de comecar a prevenir desde
muito cedo. A mudanca de hébitos leva a uma reducdo consideravel da

incidéncia de cancer.

Toda essa preocupacéo reflete diretamente o trabalho dos cientistas
e professores chefes do grupo de pesquisa do Icesp no Centro de Investigacdo Translacional em Oncologia
(CTO), que sempre estdo em busca de novas descobertas para auxiliar o tratamento do cancer.

Esta edicdo especial da nossa revista, voltada para o publico infanto-juvenil, aborda temas importantes
como o tratamento do cancer pediatrico com Vicente Odone, coordenador clinico do Instituto de
Tratamento do Cancer Infantil. A desmistificacdo da vacinacédo preventiva contra o HPV, com Luisa Lina Villa,
chefe do Laboratério de Inovacao em Cancer do Icesp, e ainda traz dicas de como driblar efeitos colaterais
do tratamento com a nutricionista do Instituto da Crianca do HCFMUSP, Bianca Stachissini Manzoli.

Na secdo Minha Histéria, a publicitaria Simone Mozzilli, fala sobre a superacdo de um cancer e de
como sua vida foi transformada através do Instituto Beaba e de como esta modificando a histéria de vida
de muitas criancas no Brasil e no mundo.

Boa leitura!

Paulo M. Hoff — diretor geral do Instituto do Cancer do Estado de Sdo Paulo Octavio Frias de Oliveira.

BATE-PAPO

ENTREVISTA COM COORDENADOR CLINICO DO INSTITUTO DO TRATAMENTO DO CANCER INFANTIL (ITACI), VICENTE ODONE, ABORDA TRATAMENTO DO CANCER PEDIATRICO

ICESP EM DESTAQUE

OTRABALHO DOS CIENTISTAS E PROFESSORES CHEFES DE GRUPO DE PESQUISA DO ICESP NO CENTRO DE INVESTIGAGAQ TRANSLACIONAL EM ONCOLOGIA (CTO)

ESPECIAL

0 DIRETOR GERAL DO ICESP, PAULO M. HOFF, FALA DA PREVENGAO AO CANCER COM ALGUMAS ATITUDES DESDE A INFANCIA

FIQUE POR DENTRO

A CHEFE DO LABORATORIO DE INOVAGAQ EM CANCER DO ICESP, LUISA LINAVILLA, DESMISTIFICA A VACINAGAO PREVENTIVA CONTRA O HPV
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NUTRICIONISTA DO INSTITUTO DA CRIANGA DO HCFMUSP, BIANCA STACHISSINI MANZOLI DA DICAS DE COMO DRIBLAR EFEITOS COLATERAIS E MANTER UM BOM ESTADO NUTRICIONAL

MINHA HISTORIA

PUBLICITARIA SIMONE MOZZILLI CONTA COMO SUA VIDA FOI TRANSFORMADA ATRAVES DE UM PROJETO QUE REVOLUCIONOU A FORMA DE SE COMUNICAR COM CRIANCAS
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Crian¢a tem que
sey CrignCa

ESPECIALISTA EM CANCER PEDIATRICO EXPLICA CARACTERISTICAS DO

TRATAMENTO E IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE

0550 bate-papo desta edi-

cao é com o coordenador

clinico do Instituto do Tra-

tamento do Cancer Infantil

(Itaci), Dr. Vicente Odone,

que explica as caracteristi-

cas e 0s cuidados com o tratamento do cancer

pediatrico, mostrando que uma crianga que re-

cebe o diagndstico da doenca pode levar uma

vida normal, com as limitacdes necessérias, mas

sempre incentivando atividades cotidianas,

como ir a escola e brincar com o seu animal de
estimagao.

O pediatra e hematologista formou-se Medici-

na pela Faculdade de Medicina da Universidade

de Sao Paulo (1973). Ex- fellow em Oncologia e

Hematologia Pediatrica do Hospital St. Jude em
Memphis, Tennessee (1977 a 1979). E Professor
Titular do Departamento de Pediatria da Facul-
dade de Medicina da Universidade de Séo Paulo
(2009). Suas principais linhas de pesquisa sdo 0s
fatores determinantes do surgimento do cancer
pediatrico, megaquimioterapia com resgate he-
matopoético, modificadores biolégicos da res-
posta terapéutica e a crianca apds o tratamento
antineoplasico.

Em entrevista a SP Cancer, o Dr.Vicente Odone
fala sobre a importancia do diagnéstico precoce
e 0 acompanhamento pediatrico regular, garan-
tindo que a crianca nao seja excluida daquilo
que faz parte de sua vida. Ele afirma que a crian-
ca é tratada para a vida e ndo para 0 momento.
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SP Cdancer — Quais os tipos de cdncer que ocorrem
com maior frequéncia em criancas?

Dr. Vicente Odone — Os tipos de cancer mais frequentes
em idade pediatrica sdo as leucemias, principalmente a
leucemia linfocitica aguda, que correspondem mais ou
menos 75 a 80% dos casos. Secundados pelos tumores
primarios do sistema nervoso central, depois os linfomas e
por Ultimo uma série enorme de neoplasias, muitas delas
proéprias de idade pediatrica.

SP Cancer — E possivel prevenir o cdncer na infancia?
Dr. Vicente Odone — Ao contrario do que poderia em
principio parecer o cancer pediatrico tem uma situacdo
de relacéo a fatores predisponentes e fatores de relagao
genética ou hereditdria muito limitada. Em apenas cerca
de 4% dos casos, nés podemos reconhecer um compo-
nente ébvio para o desenvolvimento de uma Neoplasia
maligna pediatrica, portanto a maior parte dos casos,
fundamentalmente, depende nao tanto de medidas pre-
ventivas, mas de medidas de acompanhamento, medidas
de atencdo médica, por que a maior parte das Neoplasias
malignas pediatricas apresentam condicdes corriqueiras
na infancia, entdo dar atencdo a essa condi¢des percep-
¢ao de que sua evolucgao estd acorrendo de uma maneira
diferente daquela esperada por uma situacao simples, da
persisténcia do problema, da auséncia de uma causa ob-
via justificivel, que tudo isso a pesquisa precoce para o
diagndstico do cancer.

SP Cancer — Existem sinais precoces do cancer infantil?
Quais os sintomas para os pais ficarem atentos?

Dr. Vicente Odone — Ao contrario também do que a
maioria das pessoas acredita, que o cancer pediatrico tem
uma apresentacao absolutamente tipica, que é s6 olhar e
o diagnostico esta feito, o cancer pediatrico via de regra
em sua apresentagao simula situagdes pediatricas corri-
queiras, a exemplo das leucemias linfociticas agudas, tipo
mais comum de cancer na infancia, tem como sinal mais
frequente a febre. A febre que esta presente em tantas e
tantas infec¢des pediatricas. Ndo devemos ter medo de
fazer diagnéstico do cancer, e atrds dessa possibilidade se
um sintoma aparentemente simples persiste ou torna-se
mais intenso.

SP Cancer — Existe faixa etdria mais propensa ao de-
senvolvimento de cdncer?

Dr.Vicente Odone — As faixas etarias predominantes para
o surgimento de um determinado tipo de cancer depen-
dem justamente desse tipo de cancer, por exemplo, Neu-
roblastoma, é uma doenca que representa o tipo de can-
cer mais comum em tenra idade, nos primeiro seis meses

“Tratamos a crianca
para avida, néo para o

Ill

momento

de vida, é o tipo de tumor mais comum nessa faixa etéria e
aimensa maioria dos casos situa-se antes dos trés anos de
idade. Pegamos outra doenca, por exemplo, como os tu-
mores primarios do sistema nervoso central, que tem dois
picos etarios, um préximo aos dois anos e outro préximo
aos oito anos, dentro da faixa etdria pediatrica.

SP Cancer — Algumas criang¢as podem ter uma chance
maior de desenvolver um tipo especifico de cancer por
fatores hereditdrios?

Dr. Vicente Odone — Em relagdo a natureza hereditaria
do cancer, apenas 4% dos casos nés podemos reconhe-
cer no cancer pediatrico um claro fator predisponente.
Existem situacdes hereditdrias que trazem uma clara pre-
disposicao. Sindromes familiares como a Sindrome de Li-
-Fraumeni, sdo também uma realidade em cancer infantil.
Todavia, como dissemos sao situacdes raras, entdo ao con-
trério do que se possa esperar a situacdo hereditéria ndo é
predominante no cancer infantil, correspondendo a uma
grande minoria de casos.

SP Cancer — O tratamento do cdncer em criancas é di-
ferente de adultos?

Dr.Vicente Odone — Ha necessidades especiais, evidente-
mente todas as criangas devem ter uma atencdo e a manu-
tencdo de sua estrutura global, nutricional, a sua susten-
tacdo psicologica, prote¢do quanto a agentes infecciosos
e etc. De certa forma essas preocupagdes sdo comuns a
qualquer pessoa, crianca ou adulto, que venha a ter algum
tipo de tratamento de cancer. E muito importante enten-
der o seguinte, um dos grandes sucessos do tratamento
oncoldgico pediatrico é a possibilidade cada vez maior da
crianca poder manter uma rotina de vida, claro que com
limitagbes, mas cada vez menos necessitando ser excluida
daquilo que faz parte da vida da crianga, a crianca é trata-
da para a vida e ndo para o momento. Entdo quanto mais
ela for integrada no dia a dia de crianga, melhor vai ser
para ela, melhor serd em termos psicolégicos, melhor sera
para sua evolucdo. Nesse mesmo contexto a frequéncia a
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escola é algo que deve ser estimulado, é evidente que ha
limitacoes, é evidente que hd momentos, ou muitos mo-

mentos, em que a saida ndo podera ser feita. Entao a esco-
la com o suporte para atividades no lar, ou atividades no
hospital € um elemento fundamental, nés estimulamos e
procuramos fazer com que as criangas participem desse
dia a dia de uma maneira muito intensa, e isso sé vai fazer
muito bem para elas, mas evidentemente reconhecendo
as limitagdes e cuidados que devem ser tomados.

SP Cancer — Crian¢as em tratamento quimioterdpico
devem ficar longe do animal de estimagdo?

Dr. Vicente Odone — H4 cada vez mais a consciéncia de
que o animal de estimacéo so6 faz bem ao tratamento de
uma crianga com cancer, ou de qualquer pessoa que te-
nha uma forma de doenca dita cronica. Os caes particular-
mente sao muito importantes nesse sentindo, ndo apenas
trazendo a crianga de volta para aquela vida, para aquelas
atividades das coisas da idade pediatrica das quais ela
nunca deveria ser privada, se o foi que seja transitoria-
mente em funcdo de uma doenca. E as preocupagdes com
infec¢des, com contaminagdes que possam decorrer des-
se contato com animais, sao preocupacdes que podem ser
totalmente sobrepujadas com minimos cuidados de hi-
giene, limpeza e atencao, para manter o animal saudavel,
com as protec¢des vacinais adequadas, em alguns momen-
tos pode haver os afastamentos, em funcdo de situacao
particular predisposicdo a infeccdo que a crianga possa
ter. Mas em termos genéricos a presenca do animal sé faz
bem, falamos em cachorros, os cachorros permitem uma
condi¢do de cuidado e de acompanhamento mais facil do

que, por exemplo, gatos. Mas se a crianga tem um gati-
nho e fica doente, que se cuide do gatinho, que se trate
das doencas que ele possa ter, que se previna problemas
potencialmente contagiosos, se é que eles existem, é a
preocupacao é muito grande em relacdo a Toxoplasmose.

SP Cancer — Como amenizar os impactos do cdncer na
infdncia?

Dr. Vicente Odone — Amenizar esses impactos é simples-
mente lembrar que o tratamento por mais duro que seja,
é um tratamento feito para a vida e ndo para o momento.
E procurar fazer com a crianga siga os mesmos passos de
qualquer outra crianga, ha limitacdes como ja dissemos,
limitagbes que devem ser reconhecidas, as quais deve-
mos atentar. Mas enfim, que nao devem ser limitantes
definitivos para que uma crianga possa continuar a com-
partilhar daquilo que é estimado para ela, daquilo que é
estimado dentro da sua vida, daquilo que é estimado no
seu dia a dia.

SP Cancer — Mesmo apos a alta do tratamento, o pa-
ciente pedidtrico precisa continuar o acompanhamen-
to oncoldgico ao longo da vida?

Dr. Vicente Odone — O acompanhamento do paciente
pos-tratamento é uma regra, atenta-se as possibilidades
de recorréncia e atenta-se também as possibilidades de
fenébmenos colaterais que possam surgir. E importante
nés lembrarmos que o cancer pediatrico oferece essa
possibilidade de apés o término do tratamento haver
um retorno a vida essencialmente normal que a pessoa
deve ter. Na verdade também em termos de longo pra-
zo sequelas definitivas que possam por exemplo virem a
interferir nas geragdes que se seguirem elas sdo essen-
cialmente inexistentes, entdao por exemplo, nés sabemos
que a esterilidade é uma situacdo que pode decorrer pelo
tratamento quimioterdpico particularmente em cancer
infantil, isso é uma realidade, embora ndo seja uma coi-
sa tdo frequente, embora para os programas Neoplasias
mais comuns de cancer essa seja uma situacdo que nao
vai ocorrer mas € algo que pode acontecer, todavia ul-
trapassado a barreira da fertilidade ou da infertilidade,
como dissemos é algo que ocorre na maioria das crian-
cas, lembrar que os descendentes dessas criangas sao
normais, os filhos de pessoas que sofreram de cancer
pediatrico, ndo tem nenhuma predisposicao aumentada
a ter qualquer outra forma de cancer ou qualquer outro
tipo especifico de doenca. E como se o organismo que
tange esse aspecto esquecesse esse tipo de problema,
eliminasse esse tipo de problema, claro que existem sin-
dromes hereditérias para o surgimento do cancer, mas ai
é diferente a abordagem. B
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VAMOS DESCOBRIR QUAIS 0S PROFISSIONAIS QUE ATUAM NO CENTRO DE INVESTIGACAO

TRANSLACIONAL EM ONCOLOGIA (CTO) DO ICESP E QUAL A MOTIVACAO PARA NOVAS PESQUISAS

“ ntes de falar o que é ciéncia é im-

portante explicar o que motiva um

cientista. Provavelmente quando a

gente pensa em cientista cada pes-

soa vai ter a sua figura favorita, o

professor Pardal, dos quadrinhos do

Tio Patinhas ou até mesmo o Laboratério de Dexter.

Geralmente usando roupa branca com cabelos des-

penteados, eventualmente com cara de Einstein. Mas

talvez o que haja em comum em todas essas figuras

é que todos sdo curiosos e persistentes, sempre em

busca de algo novo. E o que o cientista quer fazer é

justamente responder perguntas, talvez pela sua na-

tureza em interrogar o mundo, cada um em seu viés

de interesse. E essa atividade do cientista que a gente
coletivamente tem chamado de Ciéncia.”

Com esse exemplo ilustrativo comecamos nossa

conversa com os professores chefes de grupo de pes-

quisa do Icesp. A fala acima é do coordenador do Cen-

tro de Investigagédo Translacional em Oncologia (CTO)
do Icesp, Roger Chammas. Ele explica que o trabalho
realizado pelos pesquisadores do CTO é motivado
por questdes fundamentais, que podem partir da
propria curiosidade. Porém, existem pesquisadores
que por conta de sua drea de formagao profissional
acabam encontrando em seu dia a dia a motivacdo
para buscar novas solucoes.

Para Luisa Lina Villa, chefe do Laboratério de Ino-
vacdo em Cancer do Icesp, a curiosidade na pesquisa
é um ponto bastante importante. A pesquisa basi-
ca é a atividade que visa estudar e buscar respostas
a processos que ocorrem nas células ou tecidos. As
pesquisas ajudam a responder perguntas detalha-
das, desde as moléculas envolvidas nos diferentes
compartimentos das células e dos tecidos, visando
entender o processo que leva ao surgimento do can-
cer. “E fundamental a partir da pesquisa quando se
consegue, por exemplo, entender claramente qual é a
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causa daquela doenca ou daquele cancer, vocé parte
para procurar como combater aquela causa. Os pes-
quisadores nessa area também buscam desenvolver
novas drogas para controlar a doenca. Sem a pesqui-
sa e sem saber as diferentes etapas é impossivel criar
um tratamento magico, pois sera inespecifico, e vai
fazer mais mal do que bem. E o que acontece com
algumas drogas que que sao utilizadas sem a devida
comprovacao cientifica’, explica.

A coordenadora do laboratério de Biologia Mole-
cular, Laura Sichero, faz questao de salientar que os
cientistas e os pesquisadores do Icesp possuem dife-
rentes profissdes, entre eles médicos, biélogos, bio-
quimicos, farmacéuticos, biomédicos, nutricionistas,
enfermeiros, fisicos, quimicos e matematicos. “Ou
seja, uma gama ampla de profissionais, e cada um
tem um papel critico e multidisciplinar, as informa-
¢Oes se somam, para fazer com que realmente dé re-
sultados. Por que as pessoas pensam que sé médicos
podem ser cientistas em salide, mas todos tém muito
a contribuir”, explica Laura.

FUTURO

Quando perguntamos qual o futuro da pesquisa
cientifica, o biélogo e coordenador do Laboratério
de Vetores Virais do Icesp, Bryan Eric Strauss, foi cate-
gorico em afirmar que de maneira geral o futuro é o
tratamento individual, ndo mais o coletivo.“O cancer
é plural e essa heterogeneidade nédo sé6 de pesso-
as, pacientes e células tumorais que fazem
com que o foco individual e personalizado,
para aquele determinado paciente pode
ser mais eficaz. Esse tipo de abordagem ja
esta comecando a ser feita’, conta.

O coordenador do CTO Roger Chammas,
também acredita que o método de “dividir para
conquistar” é uma estratégia campea, pois a
medida que é possivel classificar melhor
os canceres, melhor definimos
tratamentos, mais especifi-
cos para o tipo de cancer.

“A ideia é que seja uma
medicina personalizada,
no ponto de vista de
salde publica, vai ser
um tratamento indivi-
dualizado.  Nossos
colegas da clinica
estdo buscando as
bases moleculares
comuns para tratar

os tumores dife-

rentes com as mesmas alteragdes moleculares. Outra
abordagem é melhorar as defesas que o préprio cor-
po tem contra os tumores, podemos eventualmente
dar uma energizada no sistema imune para que as
células do tumor sejam combatidas e eventualmente
eliminadas’, completou.

Para Luisa Lina Villa, o futuro também esta na pre-
vencdo, pois ja existem muitos casos de cancer, e a
estimativa é de crescimento de casos nos préximos
anos, até pelo aumento da longevidade da popula-
¢do humana. “A medida em que aprofundamos em
pesquisas sera mais facil prevenir muitos casos, nao
basta melhorar o tratamento, pois mesmo que ele
seja bem-sucedido, tem custos elevadissimos e po-
dem eventualmente ndo funcionar em todos os in-
dividuos. Entdo é melhor fazer um investimento em
Pré-saude, e ndo contra doenca’, revela Luisa.

Ainda de acordo com Roger Chammas, é impor-
tante entender o que estd acontecendo ao nosso
redor, mas é preciso entender ainda como prevenir
as doencgas também, e ndo tem melhor momento
para gente prevenir ou aprender a prevenir do que se
educar desde cedo.“A crianca que comeca a perceber
que atividade fisica é fundamental, para promogao
da saude, que alimentagao saudavel, é fundamental
para producao da saude, sexo sauddavel é importante
para evitar a transmissao de uma série de doencas, in-
clusive alguns virus que causam o Cancer. Atualmen-

te ha uma grande quantidade de informagao que,

se bem veiculada para crianca, pode ajuda-la a
ser um adulto muito mais saudavel. E isso
que a gente quer, quer diminuir a taxa de
cancer por educacao, também’, comenta

Chammas.

Laura Sichero destaca que 30% dos cance-
res sao causados por fumo, ndo é sé de pulméao, mas
pode ocasionar a doencga na bexiga, pancreas, cabeca
e pescoco e etc. Porém a mudancga de comportamen-

to, que ja estd acontecendo no mundo,
pode ajudar a diminuir muitos casos.
“Temos que ensinar desde

cedo que a prevencao

sem muita compli-

cacdo, dizer que

hoje ndés temos

vdrias causas de

cancer que podem

ser preveniveis, por

exemplo, protecao

da irradiacao solar e dos

raios ultra-violeta, evitar

a obesidade e nao fumar’,

finaliza.m
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ENTREVISTA COM PAULO M. HOFF, DIRETOR GERAL DO INSTITUTO DO

CANCER DO ESTADO DE SAO PAULO OCTAVIO FRIAS DE OLIVEIRA

4 mais de 100 tipos de cancer, que

tém como principal caracteristica o

aumento descontrolado do niime-

ro de células em um local do nosso

corpo. Elas podem ser muito agres-

sivas e incontroldveis. O tipo de cé-
lula e o lugar do corpo onde ela se encontra é o que
determina o tipo de cancer e o local em que ele estara.
Quando as células doentes se multiplicam e se espa-
Iham para diversas regiées do corpo, provocam um
processo que se chama metdstase. Por isso, o cancer
nao é apenas uma doenca, mas um grande e compli-
cado conjunto de enfermidades que podem atingir os
mais diversos 6rgaos.

Quem nunca escutou o ditado “prevenir é melhor
do que remediar”? De fato, a prevencao é a principal
arma que uma pessoa tem contra o cancer, por isso
nesta edicdo especial entrevistamos o Dr. Paulo M.
Hoff, diretor geral do Instituto do Cancer do Estado de
Séo Paulo Octavio Frias de Oliveira, que vai falar um
pouco sobre algumas atitudes muito simples que po-
dem evitar o surgimento da doen¢a, mantendo um es-
tilo de vida que auxiliard na manutencdo de sua saude
como um todo.

Segundo o médico oncologista, é preciso uma cons-
cientizacdo de que o Cancer é algo que se forma ao
longo do tempo e que é preciso comegar a prevenir
desde muito cedo.“Néo é uma mudanca hoje que evi-
ta a doenga amanhd, é um processo de uma década ou

mais. Por isso é necessario trabalhar para que nossas
criancas e jovens tenham uma dieta mais adequada,
que pratiquem exercicios e trabalhem na prevencao
das doencas’, afirma Hoff.

Ele ressalta que a mudanca de habitos leva a uma
reducdo consideravel da incidéncia de Cancer. “Essa
prevencdo primaria inclui a familia toda, parar de fu-
mar, fazer exercicios e ter uma dieta adequada. Comer
muita fruta, verdura, limitar a quantidade de gordura,
em especial gordura animal. O ideal é comer carne
vermelha de duas a trés vezes por semana’, diz Hoff.

ALIMENTAGCAO SAUDAVEL

Fique atento para ndo comer demais. Procure man-
ter, sempre, um carddpio saudavel, mesmo quando
for se alimentar fora de casa. Evite frituras, empana-
dos, fast foods, doces gordurosos e com muito agucar,
embutidos (presunto, linguica, salsicha, mortadela) e
enlatados. Além de tudo isso, prefira as carnes brancas
(peixes e aves) e graos e cereais integrais. “Lembre-se
sempre do bom senso, tentar ter uma dieta saudavel
junto com atividade fisica diaria, ja ajuda a ndo sem
uma pessoa sedentaria’, completa Hoff.

PRATIQUE ESPORTES

A pratica de atividades fisicas ajuda na prevencao
de vdrios tipos de cancer, além de ser um importan-
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te aliado para o condicionamento fisico e o controle
da obesidade infantil. O ideal é que o exercicio tenha
duracdo minima de 30 minutos. Caminhada, danca,
pedalada e o futebol sdo 6timas atividades. “Realizar
exercicios com frequéncia contribui com o aumento
da imunidade, na reducao da inflamagéo corporal e na
melhora da composicdo corpérea, além de aumentar
a autoestima, melhorar o sono e promover a sensacao
de bem-estar. A adocao de habitos saudaveis, e a ati-
vidade fisica sdo grandes aliadas quando se fala em
prevenc¢ao, uma vez que pode combater a obesidade
infantil e auxilia no equilibrio hormonal, que podem
representar fatores de risco para o desenvolvimento
de cancer’, destaca.

EXPOSICAO AO SOL

Use protetor solar e evite a exposicdo entre 10 da
manha e quatro da tarde. Na praia ou na piscina, utilize
também chapéu, camiseta e guarda-sol. Bronzeie-se
com consciéncia. Os efeitos do sol que vocé toma hoje
serao sentidos no futuro.

ALERTA

E importante cuidar da saide em qualquer idade.
A ida ao médico ndo pode acontecer apenas quando
vocé fica doente. Procure, pelo menos uma vez por
ano, checar como vocé esta. Caso perceba algo dife-
rente no seu corpo, nao perca tempo: vad imediata-
mente ao hospital. Quanto mais cedo um problema é
descoberto melhor. O diagnéstico precoce aumenta
muito as chances de cura de muitas doengas, incluin-
do o cancer.

Cada doenca tem um médico especifico que a estu-
dou para trata-la. Quem cuida de problemas do cora-
¢ao é o cardiologista; do pulmao, o pneumologista; e
do cancer, o oncologista. Ele é preparado para ajudar
as pessoas que descobrem que estdo com a essa do-
enca.

HEREDITARIEDADE

Doencas hereditérias sao aquelas que passam de
pais para filhos. A maior parte dos canceres nao é he-
reditaria, porém, quando isso acontece, normalmente
ele aparece na infancia ou na juventude. Isso porque,
dentro de todas as células do nosso corpo existem
genes, que sdo as estruturas responsaveis por definir
todas as caracteristicas de um ser humano, como a cor
do cabelo e dos olhos. Nossos genes sdo a heranga que
recebemos dos nossos pais. O fator hereditario esta
mais ligado ao surgimento de canceres de mama, c6-
lon, ovario, retina e sangue. “A minoria dos pacientes
desenvolve a doenca por casos hereditarios. Na maio-
ria das vezes, aparece de maneira desconhecida’, diz
Paulo Hoff. m

. L]
+ Sangue na urina. .
-

1o a alguns sinais 4o sev corpo!

fique aten

B Carogos (nddulos) nas mamas e na regidgo das axilas.

+ Alteracéo na forma e no tamanho dos seios.

- Manchas na pele, aparecimento de feridas ou nédulos que
nao saram.

- Indigestao ou queimacao no estdmago todos os dias.

- Sensagao de ndo esvaziar a bexiga depois de urinar,

* Inchaco indolor no pescoco, bracos ou na virilha.

- Tosse com catarro apresentando sinais de sangue.

[ - VOmitos com sangue.

B Cansaco, fraqueza e fadiga.

- Perda do apetite.

" - Perda de peso nao intencional.

- Sangue nas fezes.

. A falta de vitamina D no corpo aumenta a ‘
surgimento de cancer de mama. Esta vitarr,wma pode ser
encontrada principalmente em peixes de 4gua salgada,

| como a sardinha, o arenque € 0 salmao.

. Possuir familiares que ja tiveram cancer pode aumentar
as chances de desenvolver a doenca. Se o parentesco for
(mae, pai ou iIrmaos), a atencdo deve ser

s chances de

de primeiro grau

ainda maior.
. Cancer de mama estd associado a idade:
quanto mais velha a pessoa, maior a chance de
desenvolver a doenga.
- Ter a primeira menstruacao antes dos 11.anos
ou a menopausa apds 0s 50 anos aumenta o
risco para cancer de mama. )
.Ter filhos depois dos 30 anos ou Nao ter
filhos também amplia o risco para o cancer de
mama.

A

- Evitar leite de origem animal cura o

cancer de mama.

- Segurar xixi d4 cancer na bexiga.

« Usar desodorantes pode aumentar o risco

de desenvolver cancer.

- Quem nao tem algum parente com a

doenca, nunca terd cancer.
| - Proteses de silicone podem causar cancer de mama.
| -Homens nao podem ter cancer de mama.

- Jovem nao tem cancer.
- S6 devo me preocupar depois que surgirem sintomas.
. O cancer é contagioso.
' - Negros ndo tém cancer de pele.
r + Alimentos preparados no micro-ondas podem causar
cancer.
- Sedentarismo e méa alimentacdo nao tem nada a ver com
| cancer.

—
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ESPECIAL

Durante do dia,
VOCé consumiu
frutas, legumes e
verduras.
Avance 3 casas.

Aos finais de
semana, vocé
sempre come

fast foods.
Atencao.
Volte 1 casa.

Monte
0.seu

Jogo
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Vocé toma
refrigerante com
frequéncia. Fique

uma rodada
sem jogar.

Vocé sempre
confere a data
de validade dos
alimentos.
Jogue o dado
novamente.

Este material é um apoio para
utilizar no jogo. Vocé vai
precisar de tesoura sem

ponta e cola. Recorte o dado
e os pinos. Dobre e cole.

Vocé comeu
hamburguer no
almoco e biscoitos
recheados no
lanche da tarde.
Volte 2 casas.

Ocigarroe o
alcool nao fazem
parte de sua vida.

Ande 1 casae

jogue o dado

novamente.

A dgua que vocé
bebe é filtrada
ou fervida.
Jogue o dado
novamente.

Durante a aula de
educacao fisica,
Vvocé nao participa
das atividades.
Inicie o jogo
novamente.

OO & C

Vocé sempre
consome bebidas
e alimentos ou
muito quentes ou
muito gelados.
Fique 2 rodadas
sem jogar.

Antes de cozinhar,
vocé lava suas
maos e os

alimentos.
Avance 1 casa.

Vocé sempre se
expoe ao sol sem

filtro solar.
Volte 3 casas.

Vocé pratica
atividades fisicas

diariamente.
Avance 3 casas.

Vocé prefere o uso
do elevador ao das
escadas.
Volte 2 casas.

Vocé evita Vocé sempre fica
alimentos atento aos sinais do
gordurosos seu corpo e procura

ou enlatados. um médico quando

Parabéns. nota algo diferente.

Avance 2 casas. Avance 4 casas.

Vocé conhece a
importancia do uso
de preservativos.
Avance 1 casa.
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FIQUE POR DENTRO

Vacinag3o
reventiva
confra o HPV

egundo dados da Or-

ganizagdo Mundial da

Saude (OMS) a infeccao

pelo HPV (papilomavirus

humano) atinge mais de

630 milhdées de homens
e mulheres no mundo (1 em cada 10 pes-
soas) e no Brasil é estimado que entre 9 e
10 milhdes de pessoas sejam portadoras do
virus. Por conta desses nimeros as doencas re-
lacionadas ao HPV provocam grande impacto do
ponto de vista individual e de saude publica.

De acordo com Luisa Lina Villa, chefe do Laborato-
rio de Inovacdo em Cancer do Icesp, a transmissao do
HPV ocorre por contato direto com a pele e a mucosa
infectadas. Portanto, a principal forma de transmissao
é pelo contato direto na relagao sexual. “Embora mais
raro, o virus pode propagar-se também por meio de
contato com as maos, objetos, toalhas, roupas intimas
e até pelo vaso sanitario. Como muitas pessoas porta-
doras do HPV nédo apresentam nenhum sinal ou sin-
toma, elas ndo sabem que tém o virus e que podem
transmiti-lo”, diz.

Luisa ressalta que as vacinas contra o HPV sdo pro-

duzidas por meio de uma tecnologia molecular capaz
de gerar particulas semelhantes a virus ou VLP (sigla
de Virus-Like-Particle), na qual se utiliza apenas subs-

tancias que imitam as principais partes do virus e

que estimulam a producao de defesa (anticorpos).
Estes anticorpos sdo especificos para cada tipo
de HPV presente na vacina, prevenindo, por-
tanto as infec¢ées causadas por cada um de-
les. Como as vacinas nao contém DNA viral,
ndo ha qualquer possibilidade de causa-
rem infeccdo por HPV.
“As vacinas sao indicadas para preve-
nir o contagio pelo HPV tipos 6, 11, 16
e 18, e, consequentemente, as doencas
relacionadas a eles. A vacina que esta
sendo aplicada gratuitamente no Bra-
sil é proveniente dos Estados Unidos
da América, e vem sendo utilizada em
centenas de paises do mundo. Por-
tanto, nao devem ser utilizadas como
tratamento de doencas relacionadas
ao HPV, como as verrugas anogenitais
ou lesées pré-cancerosas e canceres
de colo do utero, vulva, vagina, anus e
orofaringe’, comenta.
Luisa esclarece que por ser uma vaci-
na preventiva, idealmente a imunizacdo
deve ocorrer antes do inicio da vida se-
xual, quando aumenta o risco de aquisi-
¢ao desses virus que sdo transmitidos por
contato. E por isso que a vacina contra HPV é
recomendada para administracdo a meninas
e meninos de 9 a 14 anos de idade. Além disso,
em criangas e adolescentes o sistema imune é
mais vigoroso, gerando anticorpos contra os virus
em maior quantidade que em individuos adultos.
Estes fatos reforcam a indicacdo das vacinas nesta
faixa etaria, ndo havendo qualquer implicacdo quanto
ao estimulo de inicio da atividade sexual. Ao contrério,
deveria ser visto como uma oportunidade para discu-
tir praticas saudaveis de relacionamento e a prevencgao
de uma série de doencas infecciosas, incluindo aque-
las de transmissdo sexual.

“Em adicéo, ja foi demonstrado que ha beneficio
em vacinar pessoas que ja foram infectadas por HPV
ou até que desenvolveram alguma lesao causada por
estes virus. A protecdo, apesar de menor do que nas
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FIQUE POR DENTRO

criangas, permitira prevenir os adultos de novas infec-
¢6es por HPV ao longo da vida. E importante destacar
que a vacinagao contra o HPV ndo substitui o exame
de prevencdo de cancer de colo do Utero. Mesmo as
mulheres que completaram o esquema de imunizagao
(trés doses) devem continuar a realizar o Papanicolau
rotineiramente”, diz
Entre os efeitos adversos mais comuns, alertados
pelos médicos e constantes nas bulas das vacinas, es-
tao a dor e inchaco no local, ndusea, cefaleia, tontura e
até mesmo desmaio imediato (uma resposta do corpo
ao estresse pds-vacina). Sao reacdes que passam rapi-
damente, sem deixar vestigios. Por isso, para prevenir
essas reagées comuns principalmente em
adolescentes, a recomendagao é man-
ter a pessoa sentada ou deitada por 15
minutos apds a imunizacao.
O Ministério da Saude (MS) asse-
gura, com base na recomendagao
da Organizacdo Mundial de Saude
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o ©

r

—

16 | NOVEMBRO/DEZEMBRO DE 2017

(OMS), que a vacina contra o HPV é segura e recomen-
dada como medida de prevencao ao cancer do colo do
utero. De acordo com o MS, durante a primeira etapa
de vacinacdo (mar¢o/2014), quando cerca de 4,3 mi-
Ihées de doses foram aplicadas em todo o pais, houve
apenas 911 registros de possiveis eventos. Em percen-
tuais, foram 0,02% de eventos adversos reportados em
relacdo ao total de meninas vacinadas, sendo somente
0,00003% de casos considerados graves — todos causa-
dos por reagbes alérgicas, ndo neuroldgicas.

Ja na segunda etapa de vacina, houve registros de
meninas com fraqueza muscular e até paralisia nos
membros inferiores e superiores. Todos os casos passa-
ram por minuciosa investigacdo clinica, chegando-se a
conclusdo de tratar-se de reagdo psicogénica em mas-
sa, ou seja, um evento que pode ocorrer no caso de
qualquer tipo de vacinagao, especialmente com crian-
cas e adolescentes sob estresse fisico e emocional. A
prépria Organizacdo Mundial da Saude define esses
casos como “reacao de ansiedade apds imunizagao”

HPV E CANCER

Segundo Luisa, entre os mais de 200 tipos diferentes
de HPV existentes, 40 podem afetar as areas genitais
de ambos os sexos, provocando doengas como verru-
gas genitais e perianais, lesdes pré-cancerosas e can-
ceres de colo do Utero, vagina, vulva, anus e pénis.

“Além disso, provocam tumores na parte interna
da boca e na garganta, tanto benignos (como a pa-
pilomatose respiratdria recorrente) quanto malignos,
como os canceres de orofaringe. Alguns tipos de HPV
estdo associados a carcinomas basocelulares que
ocorrem na pele, principalmente em regides expostas

a luz solar’, complementa.

Pelo menos quatorze tipos de HPV sao considera-
dos oncogénicos (causadores de cancer), apresentan-
do maior risco ou probabilidade de provocar infecgées
persistentes e estar associados a lesdes precursoras.
“Os HPV tipos 16 e 18 causam em torno de 70% dos
casos de cancer de colo do Utero em todo o mundo.
Eles sdo responsaveis também por até 80% dos casos
de cancer de anus, até 70% dos canceres de vagina e
em torno de 40% dos casos de cancer vulvar e de pé-
nis, além de canceres da orofaringe. Ja os tipos de HPV
6 e 11 causam aproximadamente 90% das verrugas
genitais e perianais, doencas de transmissdo sexual e
com taxas crescentes no mundo, e cerca de 10% das
les6es de baixo grau do colo do Utero e a maioria dos
papilomas de laringe. Nao ha forma mais eficiente de
combater tumores causados por HPV, finaliza Luisa. ™

EM FOCO
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NUTRICIONISTA DO INSTITUTO DA CRIANCA DO HCFMUSP, BIANCA STACHISSINI

MANZOLI DA DICAS DE COMO DRIBLAR EFEITOS COLATERAIS E MANTER UM BOM

ESTADO NUTRICIONAL DURANTE O TRATAMENTO

er uma alimentacdo saudavel é um

dos segredos para o crescimento e

desenvolvimento de toda crianca,

em especial durante o tratamento do

cancer, quando aparecem sintomas

como nauseas e a comida pode ficar

meio sem graca e sem sabor. Por isso conversamos

com a nutricionista Bianca Stachissini Manzoli, do

Servico de Onco-Hematologia do Instituto da Crianga

HC-FMUSP, que vai explicar direitinho como melhorar

o sabor dos alimentos e driblar os sintomas que pos-
sam aparecer.

De acordo com a especialista, os efeitos colaterais

da terapia de cancer podem causar altera¢ées nu-

tricionais. “Alguns efeitos que podem influenciar o

estado nutricional sdo nduseas, falta de apetite, al-
teracées no paladar, mucosite e a sensacdo de “boca
seca”. Porém quando bem administrados previamen-
te pelo profissional de nutricdo e acompanhados de
forma correta esses efeitos podem ser amenizados
evitando perdas nutricionais”, salienta Bianca.

Com o aparecimento de sintomas como nauseas,
a especialista orienta evitar cozinhar na frente das
criangas e assim diminuir a sensacdo de nduseas com
o odor do alimento, além de nao oferecer alimentos
picantes e evitar alimentos muito quentes. “E 6timo
oferecer bolachas salgadas e sem recheio para mas-
tigar durante as nauseas, evitar oferecer liquidos
durante a refeicdo e se atentar da crianca mastigar
bem os alimentos, realizar a refeicdo em ambientes
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calmos, tranquilos e arejados e oferecer liquidos gela-
dos, sorvete e picolé de frutas”, acrescenta.

“UMA DICA LEGAL E OFERECER
SORVETE E PICOLE DE FRUTAS”

Alguns alimentos podem auxiliar e estimular o pa-
ladar das criancas durante a terapia antineoplasica,
como é o caso dos alimentos acidos e de sabor mais
forte. E importante lembrar que nenhum alimento
deve ser evitado para a crianca, cada paciente pos-
sui uma necessidade especifica quanto a oferta de
nutrientes e isso deve ser levado em consideracao.
“Podemos também utilizar ervas aromaticas para
temperar os alimentos e assim deixa-los mais “sabo-
rosos”. Nenhum alimento deve ser evitado. Dietas da
moda nunca devem ser levadas em consideracao e
realizadas sem o auxilio de uma nutricionista, prin-
cipalmente em criangas por falta de comprovacao
cientifica’, diz.

A nutricionista alerta que é importante sempre
oferecer agua para as criangas, prevenindo a desidra-

tacdo, evitando bebidas industrializadas. “Ndo existe
nenhum substituto para a dgua. O que podemos é
introduzir rodelas de frutas e hortela para deixarmos
com sabores diferentes e melhorar o consumo. Orien-
tamos evitar refrigerantes e sucos de caixinha por
conta da quantidade de agucar, seguindo essa orien-
tacao inclusive para criangas saudaveis’, completa.

“AGUA COM RODELAS DE
FRUTAS E HORTELA E UMA DICA
REFRESCANTE E SABOROSA”

Sobre aingestédo de alimentos crus em fases de bai-
xa imunidade das criangas, a especialista cita que o
mais importante é sempre pensar na seguranca ali-
mentar dos pacientes. “Alguns servicos retiram todos
os alimentos crus e outros liberam, mas o importante
é que sempre devemos higienizar de forma correta e
com hipoclorito de sédio préprio para a higienizacao
de alimentos e com a diluicao conforme o fabricante
ou conforme as orientagdes do profissional de satide”,
finaliza Bianca.

Receitas do ICesp

SORVETE | _
DE FRUTAS |
VERMELHAS
COM I0GURTE

Ingredientes:
— 340 ml de iogurte natural

— 1 xicara de morangos congelados
— ¥ xicara de amoras congeladas
— 2 colheres sopa de mel

Modo de preparo:

— Coloque todos os ingredientes incluindo as frutas
congeladas no mixer e bata

— Divida a mistura nas forminhas de picolé e leve ao
freezer

— Depois de meia hora, coloque os palitos de picolé
— Deixe congelar antes de servir

DANONINHO

DE MORANGO
NATURAL E SEM
CONSERVANTES

Ingredientes:
— 2 Unidades de inhame cozido

— 1/2 xicara de Morangos picados (ou amoras ou
a fruta que desejar)

— Adocgar a gosto (mel ou actcar)

— % Agua ou o quanto baste para alcancar a
textura

Modo de preparo:

— Bata o inhame e a fruta, no liquidificador. Va
acrescentando a agua aos poucos até obter o
creme desejado e adoce. Coloque na geladeira e
espere gelar bem. Prontinho!
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NUGGETS DE FRANGO CASEIRO

Ingredientes:

— 500 gramas de peito de frango

— 1 cebola pequena picada

— 1 colher de sopa de salsa

— 1 dente de alho picado

— 1 cenoura ralada

— Sal e pimenta do reino a gosto

— 3 colheres de sopa de farinha de aveia
— 1 ovo

— Farinha de rosca ou Panko para empanar

Modo de preparo:

— Comece triturando o peito de frango no processa-
dor ou liquidificador.

— Transfira o frango para uma tigela e misture a salsi-
nha, cebolinha, cebola, alho, sal, pimenta e misture
bem.

— Adicione aos poucos a farinha de aveia até que
sua massa comece a ficar mais firme sendo possivel
modelar bolinhas. (Atencdo: quanto mais farinha é

colocado, mais seco fica, entdo assim que der para
modelar pare de colocar).

— Modele bolinhas e faca um furo no meio, adicione
um cubinho de queijo, feche e modele como desejar.
— Passe nos ovos batidos com um pouco de sal e 1
colher (sopa) de agua para cada ovo, depois passe na
farinha de rosca ou panko.

COOKIE DE
GOTAS DE
CHOCOLATE
COM MACAE
AVEIA

Ingredientes:
— 2 Xicaras de farinha de aveia flocos

— 1 Xicara de farinha de trigo

— 1 Xicara de 4gua

— 1 Xicara de agucar mascavo ou mel

— 2 ovos

— 4 Xicara de manteiga

— 1 Maca picada

— 1 Xicara de chocolate meio amargo picado ou
gotas de chocolate

— 1 Colher de fermento quimico

Modo de preparo:

— Misture todos os ingredientes, faca pequenas
bolinhas achatadas e coloque para assar em uma
assadeira untada e enfarinhada. Asse em forno
pré-aquecido até dourar.

MUFFIN DE
LEGUMES

Ingredientes:

— % Cenoura ralada
— ' Xicara cha de ricota amassada
— ' Xicara cha de farinha de trigo
— ¥ Xicara cha de farinha de trigo integral
— % Colher sopa de fermento em pé

— % Colher cha de sal

— 1 Xicara cha de leite

— 2 Colheres sopa de azeite

— 1 0vo

Modo de preparo:
— Misture bem a ricota, a abobrinha e a cenoura. Junte aos
poucos as farinhas, o fermento e o sal e mexa sem bater até
obter uma massa homogénea. Reserve. Bata o leite, o azeite
e as gemas com um garfo. Despeje aos poucos sobre a mas-
sa, misture e reserve novamente.

— Em uma tigela, bata as claras manualmente até obter
picos firmes e misture delicadamente a massa. Preencha 12
forminhas com a mistura e arrume-as em duas assadeiras.
Leve ao forno médio pré-aquecido por 25 minutos ou até
que, enfiando um palito, este saia limpo.
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MINHA HISTORIA

PUBLICITARIA FUNDADORA

DA ONG BEABA CONTA COMO
SUAVIDA FOI TRANSFORMADA
ATRAVES DE UM PROJETO QUE
REVOLUCIONOU A FORMA DE SE

COMUNICAR COM CRIANCAS

om um enorme sorriso no rosto e

rodeada de figuras coloridas, a pu-

blicitaria Simone Mozzilli, recebeu a

equipe da SP Cancer, para contar um

pouco de sua trajetéria. Com uma

histéria inspiradora, Simone é pre-
sidente do Beabd, uma entidade sem fins lucrativos
para educacdo, suporte e apoio a crianga com cancer.
Ela revela que sempre gostou de ajudar outras pesso-
as, levando um pouco de carinho e atencao a lugares
muitas vezes esquecidos. “Eu gostava de fazer minhas
festas de aniversério em asilos, creches e presidios. Pe-
dia ajuda pros meus amigos e minha mae achava que
eu era louca’, diverte-se.

Em 2007 ela comegou a voluntariar em hospitais, ex-
clusivamente com criangas com cancer, passava muito
tempo com os pequenos e ajudou a fundar a ONG Ins-
tituto ALGUEM (Ana Luiza e Giulia Unidas em Missao),
que auxiliava pais e criancas da Regido Norte em trata-
mento em Sao Paulo. Em 2011, ela ja sabia da existén-
cia de um cisto no ovario, com poucas chances de ser
cancer, e como ela ja estava dentro de um hospital on-
colégico decidiu tirar o cisto. “Era pra ser uma cirurgia
rapida, mas eu fui sorteada, acordei na mesma UTI que

i3
1§

ficava acompanhando as criangas. Na hora pensei que
alguma coisa tinha dado errado no procedimento, mas
logo veio o médico e confirmou: Eu estava com cancer
de ovario’, conta.

O conselho que ela sempre da aos pais e pacientes
é ndo “dar Google na doenga”, mas quando recebeu o
diagnéstico foi a primeira coisa que fez, buscou infor-
macdo em sites especializados e érgdos do governo.
“Eu fiquei em choque quando pesquisei na internet,
alguns sites diziam que as minhas chances de cura
eram menos de 20% e essa era a primeira informacao
que eles passavam. Outro site informava que esse era
o tumor mais dificil de ser diagnosticado com menor
chance de cura, dos ginecolégicos. A Unica coisa que
eu conseguia pensar era como isso ajudaria a mim e
aos outros pacientes’, lembra Simone.

Os oito meses de tratamento, foram um intensivo de
tudo o que ela poderia fazer para ajudar outras pesso-
as, em especial todas as criancas e adolescentes com
que ela convivia. Ela observou como publicitaria toda
a abordagem da doenca, e o que precisava melhorar
para que as criangas ndo sofressem tanto. “Nds come-
¢amos com um grupinho de criancas, conversando e
explicando cada fase da doenca e do tratamento. Se
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eu colocasse um cateter eu ia brincar com elas e ex-
plicava o que era aquilo, nés pegdvamos informagoes
ruins e pensdvamos em como explicar isso de um jeito
melhor. Os médicos e as enfermeiras sempre me cha-
mavam quando chegava uma criang¢a nova”.

Para Simone, todo esse trabalho ajudou a tornar o
tratamento mais tranquilo e menos assustador para
muitos pacientes e quando ela percebeu que realmen-
te estava dando resultados positivos ela se uniu a uma
equipe de oito médicos e decidiu que era necessario
criar um guia que falasse sobre o Cancer de uma forma
mais facil para pais e criangas. “Nossa proposta era falar
sobre os procedimentos de uma maneira mais otimis-
ta e mais clara. Nés tinhamos o aval dos médicos, para
validar as informagbes que eram passadas. Eu queria
mesmo ensinar tudo o que eu tinha aprendido, uma
espécie de Bé-a-ba do Cancer, dai a escolha do nome’,
conta Simone.

A presidente destaca ainda a atuacdo de outras
ONGs, como os Doutores da Alegria e Hospitalhacos,
que conseguem tirar os pacientes da vivéncia da do-
enca. “O trabalho deles é incrivel, eles levam alegria e
brincadeira, entdo fica muito mais facil para que a gen-
te consiga chegar e falar sobre a doenca. Eles fazem a

parte ludica e nés falamos sobre a doenca e tratamen-
to. Os dois trabalhos se completam’, analisa.

Mesmo que a crianga ndo tenha dimensdo da morte,
ela sabe todo o tratamento, sabe quais remédios esta
tomando, por isso é importante falar a verdade de um
jeito que ela consiga entender. “Eu nao acho justo en-
ganar a crianga, falar que é um remedinho que vai cair
o cabelo. N6s procuramos explicar os motivos reais,
para que essa crianca entenda que ela vai tomar um
medicamento que vai dar enjoo, vai deixar ela fraca
e vai cair o cabelo por que esta eliminando a doenca.
Quando a gente explica os sintomas ela pensa — Nos-
sa! Entdo ta fazendo efeito’, comenta.

E essa é justamente a proposta do Guia Beaba do
Cancer, um caderninho rapido com tudo sobre can-
cer, para pacientes e seus acompanhantes. Com 160
termos do ambiente oncoldgico, ilustrados e explica-
dos, de uma maneira clara e objetiva, que é distribuido
gratuitamente para criancas e adolescentes em trata-
mento. “Esse guia é incrivel e foi todo feito em conjun-
to com criancas, adolescentes, médicos, enfermeiros e
acompanhantes. Ele tem facil aceitacdo pelas ilustra-
¢oes e cores fortes, elas o levam para todo lugar, sem-
pre que vao fazer um procedimento novo buscam in-
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MINHA HISTORIA

formacéo no guia. Algumas levam até para escola, para
que as professoras leiam para os coleguinhas também.
Assim, a gente sabe que cada guia tem um alcance de
cerca de oito pessoas. J4 houve casos de médicos pe-
dindo para incluir coisas no guia por que um paciente
nao queria tomar suplementos por que nédo estava na
relacéo’, enfatiza Simone.

O guia ja circula em paises como Alemanha, Espa-

Change, um dos maiores eventos de jogos impactos
do mundo. O aplicativo esta disponivel gratuitamente
para Android e iOS. “Para a criacdo e validagao do apli-
cativo ndés sentamos com toda a equipe de programa-
dores, equipe do hospital, pacientes e acompanhantes.
E ouvimos todas as opinides para tornar o jogo diver-
tido e informativo. Colocamos situagdes cotidianas de
um ambiente hospitalar’, explica.

? d-‘-d-v ras ESPACO CIDADAO

nha, Japao, Estados Unidos, Angola, Peru, Chile e Nova 5
Zelandia, e a ONG recebe diversos pedidos diariamen-
te, porém ainda busca parcerias para uma versao bi-
lingue do projeto. “Nés ja imprimimos cerca de 3500
guias, e vamos fazer mais uma remessa de 1000. Mui-
tos lugares pedem o material e nés ndo temos muitos
disponiveis, mas ainda assim, sempre damos um jeito
de enviar. A cidade de Caicé no Rio Grande do Norte,
por exemplo, recebeu dois exemplares, eles deixaram
um no hospital e o outro na biblioteca da cidade’, co-
menta.

Simone conta, que com a mesma ideia do guia, a
ONG langou no ano passado, em parceria com uma
empresa de games, o Alpha Beat Cancer, um aplicativo
com joguinhos que além de explicar sobre a doenca,
tratamento e funcionamento de um hospital, ainda di-
verte os pequenos pacientes. O projeto deu tdo certo
que hoje soma mais de 10 mil downloads realizados, e
chegou a ser apresentado em Nova York, no Games for

Beaba

do cancer
Guia rapido do que vocé precisa saber sobre cancer

PRIMEIRO PASSO

Para Simone o primeiro passo é desmistificar a do- 1. Habito que ajuda na prevencao do cancer.
enca e falar sobre o assunto de forma clara. Receber o 2. Ocigarro aumenta as chances de ter cancer principalmente neste 6rgéo.
diagnéstico de Cancer nao é fécil, mas é pl’eciSO respi- 3' Doengas (?) Séo aquelas que passam de pais para ﬁIhOS.
rar fundo, por a cabeca no lugar e manter o otimismo

e L - ex 4. Use para proteger sua pele.

sempre.“Néo se preocupe tanto, é 6bvio que falar é fa-
cil, mas as vezes vocé fica se preocupando com muitas 5. Seu consumo excessivo pode causar cancer na boca, laringe, esofago, figado,
coisas, que talvez nem acontecam. E importante ter fé, cdlon, mama, pancreas e outras doencas.
nao digo religido, mas a fé em si que é muito impor- 6. Virus sexualmente transmissiveis que aumentam o risco de cancer.
iz1rice: 2 el etnleiin ekl @ s el fazer @il 7. Diagnéstico (?): fator que aumenta as chances de cura.
tamento direitinho. Quem disse que Deus nao colocou 8 Médi i R
o médico na porta do teu quarto pra te ajudar? Vocé * edico especialista em cancer.
também precisa procurar informacdo certa, por que 9. Tipos de alimentos ricos em vitaminas e minerais, substancias que protegem do cancer.
sendo vocé vai ler coisas que vao te deixar em pani- 10. Pratica que ajuda na prevencdo do cancer.

co. Liga pro Beaba, manda um e-mail, tem milhares de

ONG de informacdo sobre o assunto’, finaliza. B . / ) . . 4
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Em 2018, o Icesp celebrara 10 anos de histdria. Ser reconhecido
como centro de exceléncia, que promove ensino, pesquisa e
assisténcia de qualidade é resultado do trabalho realizado com
alegria, responsabilidade e, sobretudo, com humanizagao.
Parabéns!
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