
Alívio dos sintomas causados pelo

TRATAMENTO

diarreia
Prefi ra

•	 Ingerir	 líquidos	em	abundância,	principalmente	água	
e	água	de	coco.

•	 Alimentos	como	batata,	chuchu,	cenoura	cozida,	ma-
carrão,	inhame,	etc..

•	 Sucos	de	frutas	coados	e	sem	açúcar.

Evite
•	 Leite	e	derivados.
•	 Margarina,	 manteiga,	 toucinho,	 creme	 de	 leite,	
embutidos	e	gorduras	em	geral.

•	 Frutas	e	sementes	oleaginosas.
•	 Condimentos	picantes.
•	 Conservas	em	geral.
•	 Açúcar,	doces	concentrados	e	doces	em	calda.
•	 Cereais	integrais.
•	 Leguminosas	em	geral.
•	 Frutas,	legumes	e	verduras	cruas.
•	 Alimentos	que	causam	gases.

iNteStiNO PreSO (CONStiPaÇÃO)
Prefi ra

•	 Frutas	laxativas.
•	 Líquidos	em	abundância,	principalmente	água.
•	 Legumes	e	verduras,	preferencialmente	crus.
•	 Frutas	com	casca	e	bagaço,	quando	possível.
•	 Farelo	de	cereais	e	produtos	integrais.
•	 Leguminosas	regularmente.

Evite
•	 Ricota	fresca,	queijo	branco.
•	 Sagu,	tapioca,	amido	de	milho,	farinha	de	arroz.
•	 Banana	prata,	banana	maçã,	goiaba,	pêra,	maçã	e	caju.
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INSTITUTO DO CÂNCER DO ESTADO DE SÃO PAULO
OCTÁVIO FRIAS DE OLIVEIRA

Av. Dr. Arnaldo, 251- Cerqueira César
Tel.: 11 3893.2000
www.icesp.org.br

Ouvidoria
Térreo,	de	2ª	a	6ª,	das	7h	às	18h	(exceto	feriados).

Telefone:	11	3893.2063	/	2048
www.icesp.org.br/Fale-com-o-Icesp/Ouvidoria

Urnas	de	manifestação	no	hall	dos	elevadores	das	torres
Laranja	e	Verde.

Solicite	a	cartilha	de	Direitos	e	Deveres	dos	Usuários	
da	Saúde	na	Ouvidoria	ou	faça	o	download	no	site	
do	Instituto	(www.icesp.org.br),	na	aba	Pacientes	e	

Acompanhantes/Materiais	Informativos.
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Perda de apetite
Prefira

•	 Fazer as refeições em pequenas quantidades, de 6 a 8 
vezes ao dia.

•	 Alimentos de que você goste.
•	 Ingerir alimentos saudáveis e nutritivos, como seu 
nutricionista orientou.

•	 Servir-se em pratos pequenos.

Evite
•	 Beber líquidos junto às refeições.

FERIDAS NA BOCA (MUCOSITE)
Prefira

•	 Alimentos macios e pastosos.
•	 Alimentos gelados ou em temperatura ambiente.
•	 Em casos graves, alimentos líquidos e/ou liquidificados.

Evite
•	 Alimentos ácidos, picantes ou com muito sal.
•	 Alimentos muito quentes.

DOR PARA ENGOLIR (ODINOFAGIA)
Prefira

•	 Preparações na consistência que melhor for tolerada, 
e que ofereça menos dificuldade para mastigar ou 
engolir, como alimentos cozidos, em preparações 
pastosas ou líquidas (ou conforme orientação da 
fonoaudióloga, quando necessário).

•	 Pequenos goles de água ou suco durante as refeições, 
ingeridos vagarosamente.

•	 Fazer as refeições em pequenas quantidades, várias 
vezes ao dia.

Boca seca (Xerostomia)
Prefira

•	 Comidas com caldos ou molhos.
•	 Chupar balas azedas e/ou ácidas (se não houver feridas 
na boca), picolés, gelo, ou mastigar chicletes (de 
preferência os de menta).

•	 Ingerir líquidos em abundância, principalmente água.

Evite
•	 Alimentos secos.
•	 Utilizar sal e condimentos em excesso.

NÁUSEAS E VÔMITOS
Prefira

•	 Alimentos gelados ou em temperatura ambiente.
•	 Realizar pequenas refeições, em menor intervalo de 
tempo. 

•	 Comer devagar e mastigar bem os alimentos.
•	 Beber sucos ou chupar gelo ou picolés de frutas cítricas 
(se não estiver com feridas na boca).

•	 Realizar as refeições em lugares bem arejados.

Evite
•	 Líquidos durante as refeições.
•	 Frituras e alimentos gordurosos.
•	 Doces concentrados.
•	 Condimentos fortes.
•	 Deitar-se após as refeições.
•	 Manter-se na cozinha, durante preparo das refeições.

ALTERAÇÃO NO PALADAR (DISGEUSIA)
Prefira

•	 Enxaguar a boca antes das refeições.
•	 Utilizar balas azedas e/ou ácidas, gotas de limão (30 
gotas em 1 copo de 200mL), ou gelatina de limão (se 
não estiver com feridas na boca).

•	 Substituir os talheres de metal pelos de plástico, se 
apresentar sabor metálico na boca.

•	 Alimentos de que você goste.
•	 Molhos agridoces.
•	 O uso de temperos naturais e ervas aromáticas, como 
salsa, cebolinha, coentro, orégano, manjericão e etc. 

Evite
•	 Alimentos muito quentes ou muito gelados.
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